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1.Настава 
Планираните содржини по наставни премети ќе се реализираат во соодветни училници за 
реализирање на настава, наутро од  09:00-10:30h и попладне од 16:15-17:30h. 
 

2.План за патувањето 
Поаѓањето е во утринските часови од пред училиштшето. Се патува од Скопје, Тетово, 
Гостивар, Вевчани  и  Охрид. Планирани се попатни краткотрајни одмори. Враќањето е 
планирано по релација Охрид, Битола, Прилеп и Скопје. 
 

3.Раководител на наставата во природа 
Одд. наставник: Маја Попова Мачовска 
 

4.Време за изведување 
Се предвидува да се реализира во месец мај 2026 год. 
 
 

5.Начин на финансирање 
Наставата во природа ќе се реализира со финансиски средства од родителите. 
 

 
● Глобална цел на наставата во природа 

 
Учениците непосредно да се здобијат со знаења, претстави и поими за природната 

средина и општественото живеење на луѓето во крајот што ќе го посетат, како и 
запознавање со историското минато, културно - историските знаменитости,  ширење на 
пријателство и соработка со врсниците од крајот што се посетува. Предзнаењата и 
знаењата стекнати во училиштето и домот се дополнуваат, се дооформуваат, се 
потврдуваат и се систематизираат. 

 

6.Цел на проектот: 
 

Целта на овој проект е преку повеќекратен престој надвор од местото на живеење, 
низ едукација, соработка, другарување, социјализација, рекреација, прошетки, забава и 
спортување, со примена и користење на современи педагошки форми и методи на работа, 
со ангажирање на одделенските наставници, рекреативец (спортски работник или 
наставник по физ. и здр. обр.) и други стручни кадри  соодветни за одредени теми од 
проектот, да се обезбеди поцелосно образование и воспитание на учениците и да се 
надминат меѓунационалните, социјалните, меѓуверските  и други разлики во развојот 
исфаќањето на учениците со што ќе се обезбеди формирање на сестрано развиена 
личност, способна активно и креативно да се вклучи во понатамошниот воспитно-
образовен процес и во другите сфери на живеење и работа. 
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7.Задачи на проектот: 
 
Врз основа на целта и со обработка на соодветни теми и наставни содржини со проектот 
треба да се обезбеди: 

● Утврдување и проширување на знаењата, како и стекнување нови знаења на 

природата, нејзините богатства и убавини; 

● Запознавање со животот и работата на луѓето во градот Охрид и Струга; 

● Да се запознаат со позначајни културно-историски, стопански и други објекти во тој 

крај; 

● Да се стекнат со основните сознанија за екологијата и да развиваат позитивни 

навики за правилен однос и зачувување на животната средина; 

● Да се запознаат со растителниот и животинскиот свет во Охридското Езеро,  реката 

Црн Дрим како и во струшкиот регион; 

● Да научат за местоположбата на градот Струга и настанувањето на Охридското 

Езеро; 

● Да се запознаат со животот и делото на браќата Миладиновци; 

● Да се негува позитивен однос кон трудот и работата, како и чувство за одговорност 

и дисциплина при извршување на поставените задачи; 

● Да се оспособат за ориентација и движење во природа; 

● Да се стекнат и негуваат работни и хигиенски  навики за одржување на личната и 

општата хигиена; 

● Да се обезбеди побрз и правилен психички развиток како резултат на позитивното 

влијание од повеќекратниот престој во здрава природна средина; 

● Да се развие другарство, меѓусебно почитување, натпреварувачки дух, како и 

остварување на целите од физичкото, здравственото и друго образование и 

воспитание. 
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НАСТАВНИ ТЕМИ – НАСТАВНИ ЦЕЛИНИ 

 

● ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

Во зависност од периодот и условите на објектот, а врз основа на годишната програма на 
одделенските наставници, се издвојуваат наставни единици и тоа: 

 а) за утврдување и проширување на знаењата; 
 б) обработка на нови наставни содржини и стекнување на нови знаења; 
 
● ЕКОЛОГИЈА: 

Од подрачјето на екологијата ќе се обработат следниве единици: 
⮚ Поим за екологија и значење на животната средина за живиот свет; 

⮚ Како да се однесуваме во животната средина; 

⮚ Не го загадувај воздухот и водата; 

⮚ Водата како животна средина; 

⮚ Шумите како животна средина и филтри на воздухот; 

 

● СПОРТ 

⮚ Утринска гимнастика; 

⮚ Одење и пешачење во природа; 

⮚ Атлетски игри и натпревари; 

⮚ Спортски игри-фудбал, кошарка, народна топка и друго; 

⮚ Рекреативно-забавни игри. 

 

● ЗАБАВА И КУЛТУРА 

⮚ Формирање на одделни единици - ученички ( литературна, ликовна, музичка и др); 

⮚ Изготвување на план за работа на ученичките интересни групи и план-програма за 

вечерни активности (најдобар глас, мис и мистер, маскенбал, избор на најубав-најсреќен 

пар, вечер на хумор и смеа и други активности кои ќе се утврдат врз основа на желбите 

на учесниците  на проектот); 
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● ИЗЛЕТИ И ПОСЕТИ 

⮚ Прошетка по  Охридското крајбрежје и кејот на реката Црн Дрим; 

⮚ Набљудување на истекот на реката Црн Дрим од Охридското езеро; 

⮚ Посета на Спомен куќата на Браќата Миладиновци; 

⮚ Посета на природонаучниот музеј “ Др.Никола Незлобински”; 

⮚ Посета на домот на културата и мостот на Струшките вечери на поезијата; 

⮚ Прошетка низ градот Охрид и посета на : Самоиловата тврдина, Плаошник, Aнтички 

театар, Старатa Охридска Чаршија и пристаништето, Билјанини извори  и  Свети Наум ; 

⮚ Посета на Вевчани и Вевчанските извори; 

 

● ПРОИЗВОДСТВЕНО-КОРИСНА РАБОТА 

Во овој дел учениците ќе изработуваат производи во зависност од расположливите 
материјали, нивниот талент и креативна способност 

 
⮚ Изработување на информативна книга: 

⮚ Изготвување изложба со ликовни творби; 

⮚ Украси од каменчиња. 

 

● ХИГИЕНА 

⮚ Лична хигиена - прибор за лична хигиена, употреба и одржување на лична хигиена; 

⮚ Општа хигиена-одржување на хигиената во собите (средување на личната 

гардероба, местење кревети, постапка со отпадоци и друго) чистење на дворот и 

околината. 

 

● ЗДРАВЈЕ 

⮚ Медицински кадар; 

⮚ Систематски преглед; 

⮚ Прегледи по потреба (лекарства и употреба). 
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● ИСХРАНА 

⮚ Кујна –опрема и персонал во кујна; 

⮚ Трпезарија-опрема, персонал, во трпезарија и функција на истата; 

⮚ Прибор за исхрана и користење; 

⮚ Како да се однесуваме за време на јадењето; 

⮚ Листа на јадење - значење на правилна исхрана за здравјето и правилен раст и 

развиток на учениците. 

 

ОРГАНИЗАЦИЈА НА ПАТУВАЊЕТО 

Место на поаѓање: пред  училиште 

Време на поаѓање: 8:00 ч, учениците да бидат на местото на поаѓање во 7:30 ч. 

КАДРИ ЗА РАБОТА 

Одделенски наставници-ментори, рекреативец, доктор 

Наставници-ментори:  
 
Маја Попова Мачовска V-1 одделение                              
Катерина Глигоровска V-2 одделение   
Наташа Костова   V-3 одделение   
Офелија Груевска             V-4 одделение  
Елена Треневска   V-5 одделение 
 
 

Наставни форми 

⮚ Заедничка 
⮚ Групна 
⮚ Парови/ тандем 
⮚ Индивидуална 
⮚ Индивидуален пристап 

Наставни методи 

❖ Говорна метода 
❖ Текст метода 
❖ Метод на пишување 
❖ Метод на практична работа 
❖ Метод на проблемско учење 
❖ Метод на учење со откривање 
❖ Метод на истражување 
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Активни методи 

- автентично учење 
- учење преку решавање проблеми 
- акциски проект 
- критичко размислување 
- самостојно истражување 
- стратегии за критичко мислење 

 
Техники на учење 

 
Бура на идеи, Грозд, Скелетен приказ, Петторед, ЗСУ-инсерт, Скриени мапи  
 

Активности во слободно време 

 
🖒 Прва етапа од 11 до 12 часот 

🖒 Во ова време учениците активно се одмараат од претпладневните активности и тоа 
преку организирани прошетки и игри во природната околина на објектот. При крајот 
на оваа етапа учениците се подготвуваат за ручек. 

🖒 Втора етапа од 13 до 15 часот 

🖒 Време наменето за попладневен одмор 
🖒 Трета етапа од 15:30 до 17 часот 

🖒 Организирање квиз натпревари на знаење 
🖒 Четврта етапа 17:30 до 19 часот 

🖒 Организирање на групни натпревари во разни спортски активности. Подготовка за 
вечера 

🖒 Петта етапа 20 до 21:30 часот 
🖒 Активности од културно забавенкарактер 
 

 
 
 
 

Подготовки и реализација на програмата 

 
Прв ден 

 
🖒 Пред тргнување автобусот се означува со паралелките што ќе патуваат со него и 

бројот на учениците 
🖒 Сместување на учениците и багажот во автобусите. Поаѓање во 8. 00 часот од пред 

училиштето 
🖒 Се патува преку Скопје, Тетово, Гостивар, Вевчани. Попатни набљудувања и 

објаснувања по претходно зададени активности на учениците: Посета на изворот на 
реката Вардар - Вруток, прошетка низ Вевчани до изворите. Патувањето 
продолжува кон крајната дестинација Охрид. 

🖒 Пристигнување во Охрид и сместување 
🖒 Запознавање со куќниот ред  
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🖒 Вечера 19:30 до 20:15 
🖒 Запознавање со вработените лица  
🖒 Дружење и забава 20:30 до 21:30 
🖒 Лична хигиена 
🖒 Спиење во 22 часот 

 
Втор ден 

 
🖒 Будење во 7:15 часот 
🖒 Лична хигиена до 7:30  
🖒 Утринска гимнастика до 8:00 
🖒 Средување на собите и подготовка за појадок до 8:15 
🖒 Појадок 8:15 до 9:00 
🖒 Посета на Струга - (автобус) 
🖒 Посета на Природнонаучен музеј “ Др.Никола Незлобински” и  Спомен куќата на 

Браќата Миладиновци во   12:00 – 14:00 
🖒 Ручек (ланч пакет) 
🖒 Враќање во Охрид 
🖒 Планирани активности и содржини според наставни предмети 
🖒 Подготовка за вечера 19:15 до 19:30 
🖒 Вечера 19:30 до 20:15 
🖒 Дружење и забава 20:30 – 21:45 
🖒 Лична хигиена 
🖒 Спиење во 22 часот 

 
Трет ден 
 
🖒 Будење во 7:15 часот 
🖒 Лична хигиена до 7:30  
🖒 Утринска гимнастика до 8:00 
🖒 Средување на собите и подготовка за појадок до 8.15 
🖒 Појадок 8:15 до 9:00 
🖒 Посета на Охрид, Катедралната црква Св. ,,Софија”, Античкиот театар, 

Самоиловата тврдина  
🖒 Ручек  
🖒 Куќата на Робевци, Плаошник црквата Св,,Јован Канео” , чаршијата ... 
🖒 Подготовка за вечера 19:15 до 19:30 
🖒 Вечера 19:30 до 20:15 
🖒 Забава 20:30 – 21:45 
🖒 Лична хигиена 
🖒 Спиење во 22 часот 

 
 
 
Четврти  ден 

 
🖒 Будење во 7:15 часот 
🖒 Лична хигиена до 7.:30  
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🖒 Утринска гимнастика до 8:00 
🖒 Средување на собите и подготовка за појадок до 8:15 
🖒 Појадок  8:15 до 9:00 
🖒 Подготовка на багажот 9:00 – 10:00 
🖒 Поаѓање за Скопје преку Битола (Хераклеа) со прошетка низ градот (Широк сокак) 
🖒 Посета на Прилеп  (манастир Св. Архангел Михаил) прошетка низ градот 
🖒 Пристигнување во Скопје  пред училиштето во вечерните часови. 

 
 

НАСТАВНИ СОДРЖИНИ ШТО ЌЕ СЕ РЕАЛИЗИРААТ ЗА ВРЕМЕ НА НАСТАВАТА ВО 
ПРИРОДА 

 
Македонски јазик 

🖒 Изразување и творење: Патуваме и ја запознавме татковината 
🖒 Говорна и писмена вежба со примена на ИКТ (истражуваме – учиме - пишуваме):  
🖒 Читање легенди за Струга и Охрид 
🖒 Говорна и писмена вежба: Мојата прекрасна земја 
🖒 Изработуваме ѕиден весник 
 

Математика 
⮚ Решавање логички задачи 
⮚ Мерење - мерки за време и должина/повторување 
⮚ Мерење - мерки за време и должина/текстуални задачи 
⮚ Работа со податоци 
 

Природни науки 
🖒 Растителниот и животинскиот свет во Охрид 
🖒 Градинарски растенија 
 

Општество  
🖒 Традициите во Западна Македонија 

 
 
Музичко образование 

♪ Народно творештво- Народна песна: “Билјана платно белеше” 

♪ Детско музичко творештво 
 

Ликовно образование 

 Сликање на непсредната околина (темпера, гваш, молив, туш, лавиран туш) 

 Ликовно изразување по доживување – слободна техника 
 

Физичко и здравствено образование 
 
❖ Натпревар во брзо трчање 
❖ Прескокнување пречки со затрчување 
❖ Спортски игри 

 
Техничко образование 
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🖒 Сообраќај — Патот од Скопје до Охрид 
 
Техничко образование и информатика 

🖒 Истражување — пребарување по интернет— Животот и работата на луѓето во 
Западна Македонија 

🖒 Презентации 
 
Час на одделенска заедница 
 
✔ Работилница : Картички за слободно време 

 
 

КУЌЕН РЕД – РАСПОРЕД НА ВРЕМЕТО 

 
 

1. Станување и лична хигиена 7:30  до 8:00 часот 
2. Утринска гимнастика 08:00 до 08:15 
3. Уредување на собите 08:20 до 08:30 
4. Подготовка за појадок  
5. Појадок 8:30 до 09:00 
6. Подготовка за предвидените посети 09:20 до 09:30 
7. Во посета на предвидените места и културно историски споменици 09:30 до 14:00 
8. Подготовка за ручек  
9. Ручек 14.00 до 15.00 
10.Наставни активности по паралелки 15:00 до 16:40 
11. Ужина 16:40 до 17:00 
12. Попладневни содржини и подготовка за вечерни активности 17:00 до 19:00 
13. Подготовка за вечера  
14. Вечера 19:00 до 20:15 
15. Вечерни содржини 20:30 до 22:00 
16. Подготовка за спиење 22:00 до 22:20 
17. Повечерје - спиење 
 
● Напомена: Во текот на патувањето и престојот во Охрид учениците се осигурани и 
имаат постојана лекарска придружба. 
 

 

 

 


